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He de fer coincidir I'tltim suport del peu de davant amb I'arribada de la pilota a la zona d’impacte
del batejador. Aquest punt és molt important per poder continuar cap a la seguent base o tornar a
I'aconseguida. No creuo els meus passos i reacciono segons el tipus de conexio.

=) o)r'eifl=) prirri=lri=)

Categoria Alevi: Em mantinc trepitjant la
base fins que es realitza el contacte de la pilota
amb el bat.

Reste de categories: Agafo les senyes sobre la base. b "-'.-lll

Mai perdo de vista al pitcher. Comencant amb I’ esquerre, el
faig dos passos frontals i dos passos laterals. Des
d’aquesta distancia espero que el llangador inicii el seu
movimient de llangament cap a home plate. No creuo els
meus passos.

Faig tres passos laterals (chafos/’shuffle’) mirant a
home plate per avangar cap a la seguent base,
excepte a tercera base que seran tres passos frontals
cap a home plate.

Faig la sortida primaria. Quan el pitcher comenca el llangament a
home plate: Creuo per davant el peu esquerre i m’impulso amb el
peu dret. Em mantinc baix. Després de 4 passes miro cap a home
plate per veure si hi ha contacte amb la bola. Reacciono amb el
tipus de batada. Llisca’t sempre!!

Jorge Miqueleiz Cortés




