
Utilitzar un bat 
més gran no és 
sinònim d’èxit

RECORDA: BAT GRAN         ÈXIT 
Jorge Miqueleiz Cortés

Maça o barril

Canya

Mànec

PuntaPom

Del pes parlem en unces i de 
la longitud en polzades

S’agafa amb 

els dits 



Per triar el teu bat has de fixar-te en que et

permeti fer el swing més ràpid i fort

que tu pots fer: ESTIGUES CÒMODE!!
Un bat massa gran pot donar-te un

swing lent y reduir les teves possibilitats d’èxit.

LONGITUDS MÉS POPULARS SEGONS EDAT

EDAT 5-7 8-9 10 11-12 13-14 15-16

LONGITUD 24"-26" 26"-28" 28"-29" 30"-31" 31"-32" 32"-33"

La RFEBS ens marca les següents pautes en 

els  campionats nacionals:

Aleví:     Tamany maça: 2 ¼”  Pes: Sense limitació

Infantil:  Tamany maça:  2 ¼”  Pes: Sense limitació

Cadet:   Tamany maça: 2 ¾”   Pes: -9

Juvenil:  Tamany maça: 2 ¾”   Pes: -3

La FCBS no marca cap pauta.

El pes -9 es refereix a que un bat de 30 polzades de 
longitud pesarà 21 unces 

Busca a How are baseball bats made? i How It's Made Aluminum Baseball Bats

Els bats d’alumini i els 
de fusta poden tenir la 
punta buidada 

(cupped end) o no 
tenir-la (regular end). 
Això variarà el centre 
de gravetat del bat. Els 
bats d’alumini més 
actuals tenen una 
tapa recambiable

buidatsencer
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