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Es de vital importancia per tenir éxit al batejar
coneixer bé la zona de strike, coneixer la teva
“zona calenta” (en la qual tens més éxit) i
mantenir-se DISCIPLINAT i PACIENT enfront
d'aquestes dues premises. També tens que
coneixer la teva “zona freda”, aquella en la
qual tens menys éxit, per evitar fer swing si estas
batejant de manera lliure.
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Amb O strikes hem d'estar exigents per localitzar la nostra zona calenta i
tenir una zona de strike més petita. Amb 1 strike hem d'ampliar fins a la mida
de la zona de strike. Amb 2 strikes hem de protegir la zona de strike donant-
li un plus de tamany. Amb un compte favorable de 3-O ha de ser al contrari i

ser més exigents i tancar la "hostra” zona de strike.

Zonaalta Zona mitja

La zona de strike la podem dividir en multiples “mini
zones". En el dibuix podem veure 9 “mini zones”. Podem
subdividir en la part alta, mitja i baixa, aixi com dins,
centre i fora (en els dibuixos per a batejador dret). Amb
aquest esquema hem de comencar a coneixer la
nostra “zona calenta” d'impacte i esperar un
lancament en aquesta zona. També haurem de
coneixer la nostra “zona freda”. A la zona alta i dins és
molt dificil realitzar un bon contacte.

Zona baixa Dins Centre Fora
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